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Freitag 
9.00 – 10.30  Ankunft und Anmeldung / Marktplatz + Shop 
10.30 – 11.15  Begrüßung und Impulsreferat „Yangsheng“ 
11.15  – 11.30  Plenum: Vorstellung der Workshops des Vormittags / Fragen und 
   Antworten 
11.30 – 13.30   WS 1 (2 h) 
   A1 Yangsheng Säule 1: Übungen bei alltäglichen Beschwerden 
   Michael Beck 
   B1 I Ging in Theorie und Praxis I: Einführung 
   Henrik Jäger 
   C1 San Bao: Die 3 Schätze Jing, Qi und Shen 
   Ulla Blum 
   D1 Entspannen und Loslassen mit Fang Song Gong   
   (Partnerübungen) 
   Jo Augustin 
   E1 Wudang Qigong 
   Lau King 

13.30 – 15.00 Mittagspause 
15.00  – 15.15 Plenum: Vorstellung der Workshops des Nachmittags 
15.15  – 18.00 WS 2 (2,75 h) 
   A2 Fuzang Anmo: Organmassage 
   Gordon Faulkner 
   B2 Kalligraphie als Weg der Lebenspflege I 
   Yonghui Deistler-Yi 
   C2 Die 5 Tiere des Wudang I 
   Tina Faulkner-Elders 
   D2 Herz-Qigong: Yuan Shen 
   Christoph Stumpe 
   E2 Den Kreis gehen (Bagua) 
   Luigi Zanini 

18.00 – 19.00 Pause 
   Offene Abendgestaltung mit Kunst und Push Hands 
ab 19.00  Freies Pushen mit LehrerInnen des Treffens 
ab 20.00  Vernissage: Ausstellung mit Werken von Yonghui Deistler-Yi  
Bis 22.00 Uhr  ist das Café für uns geöffnet.
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Samstag 
9.00 – 9.45  Offenes Morgen-Qigong mit Lehrern des Treffens 
9.00 – 10.00  Anmeldung für Nachzügler / Marktplatz + Shop 
10.00 – 10.15 Plenum: Vorstellung der Workshops des Vormittags 
10.15 – 13.00  WS 3 (2,75 h) 
   A3 Tuina bei Schulter-/ Nackenschmerzen 
   Christoph Stumpe 
   B3 I Ging in Theorie und Praxis II: Vertiefung 
   Henrik Jäger 
   C3 Tuishou: peng lu ji an (Partnerübungen) 
   Antoine Ly, Marianne Plouvier 
   D3 8 Brokate I 
   Ulla Blum 
   E3 Bagua Qigong 
   Luigi Zanini 

13.00 – 14.30 Mittagspause 
14.30 – 14.45 Plenum: Vorstellung der Workshops des Nachmittags 
14.45 – 17.30  WS 4 (2,75 h) 
   A4 Yangsheng Säule 2: Atmung 
   Michael Beck 
   B4 Kalligraphie als Weg der Lebenspflege II 
   Yonghui Deistler-Yi 
   C4 Die 5 Tiere des Wudang II 
   Tina Faulkner Elders 
   D4 Daoyin Yangsheng Gong (Anti-Stress Qigong) I 
   Gordon Faulkner 
   E4 Die Schritte nach den 5 Elementen 
   Lau K King 

17.30 – 18.30 Pause 
   Gala-Abend: Offene Abendgestaltung mit Push Hands und Gala 
18.30 – 19.45 Freies Pushen mit LehrerInnen des Treffens 
18.30 – 20.00 Marktplatz + Shop 
20.00 – 21.30 Taiji Forum-Gala der chinesischen Künste     
   (Warenannahme) 
Bis 22.00   ist das Café für uns geöffnet.
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Sonntag 
9.00 – 9.45  Offenes Morgen-Qigong mit LehrerInnen des Treffens 
9.00 – 10.00  Anmeldung für Nachzügler / Marktplatz + Shop 
9.45 – 10.00  Plenum: Vorstellung der Workshops des Tages 
10.00 – 12.30 WS 5 (2,5 h) 
   A5 Yangsheng Säule 3: Meditation 
   Michael Beck 
   B5 I Ging in Theorie und Praxis III: Vertiefung 
   Henrik Jäger 
   C5 Dynamisches Qigong  
   Marianne Plouvier 
   D5 8 Brokate II 
   Ulla Blum 
   E5 Die 8 außergewöhnlichen Gefäße (Qigong) 
   Luigi Zanini 

13.00 – 14.00 Mittagspause 
13.30 – 16.00 WS 6 (2,5 h) 
   A6 Die 5 Tiere 
   Antoine Ly 
   B6 Kalligraphie als Weg der Lebenspflege III 
   Yonghui Deistler-Yi 
   C6 Daoyin Yangsheng Gong (Anti-Stress Qigong) II 
   Gordon Faulkner, Tina Faulkner Elders 
   D6 Wellen und Fluss 
   Jo Augustin 
   E6 Huo Tui: Bewegte Partnerübungen 
   Lau K King 

16.00 – 16.30 Gemeinsame Abschlussrunde 
16.30   Abreise

https://taiji-forum.com
https://taiji-forum.de
https://taiji-forum.com
https://taiji-forum.de

