TREFFEN HANNOVER
12-14 AUGUST 2016

3 TAGE QIGONG, KALLIGRAPHIE,
TAIJIQUAN, WUSHU UND TCM




QIGONG IM UBERBLICK

JOurNAL

Uberarbeitete Die unabhangige Fachzeitschrift

und erweiterte flir Qigong und Taijiquan
Neuauflage,
jetzt mit Gber

40 Qigong- ,;, TAUJthydWﬁﬂ(;

Arten

* zzgl. Versandkosten

erscheint vierteljahrlich
zum Preis von

i ) €8,50
QIGONG FUR TAJIQUAN FUR  INNERE :
EINSTEIGER EINSTEIGER KAMPFKUNSTE WWW_th—S hO pd e

Internationales Push Hands Treffen TAl CHI STUDIO HANNOVER

fortlaufende wochentliche Kurse

Hannover

Hand- und Schwertform, Push Hands,
Anwendungen nach GM William C. C.
Chen

Wochenend-Workshops mit GM William
C. C.Chen, Nils Klug und Gastdozenten...

kostenlose Schnupperstunde!

Seit 2001 findet jahrlich das stiliibergreifende
International Push Hands Meeting in Hannover
statt: 5 Tage Workshops mit internationalen
Gastdozenten und freies Push Hands (Tui
Shou)

Weitere Infos auf: push-hands.de TAI-CHI-STUDIO.DE






Die Idee des Taiji

Treffens

Aus den Erfahrungen des Internationalen
Push Hands Treffens heraus ist die Idee
entstanden, das Taiji Forum als
Begegnungs- und Austauschtreffen fiir
chinesische (Bewegungs-)Kiinste ins
Leben zu rufen.

Neben der Vielfalt der chinesischen Kiinste
und ihrer Stile steht dabei der Gedanke im
Vordergrund, die Begegnung mit Neuem zu
suchen, einfach mal etwas Unbekanntes
auszuprobieren, oder etwas, was man
bereits zu kennen glaubt, wieder mit neuen
Augen zu sehen.

Die verschiedenen Workshops des Taiji
Forum 2016 sind durch einen roten Faden
verbunden.

Forum

Das Oberthema des ersten Taiji Forum
Treffens ist schlicht: ,Taiji. Das Taiji-
Symbol (Yin und Yang) ist weithin bekannt,
aber: Was bedeutet es? Kann man es
korperlich erfahrbar machen?

Auf diese und andere Fragen wollen wir
gemeinsam eine Antwort suchen. Das
Treffen ist insofern als Prozess konzipiert,
der durch die Teilnehmerlnnen in
Bewegung gebracht wird. Ob ihr die
chinesischen Kiinste neu fir euch
entdecken wollt oder euch fachlich
fortbilden und Erfahrungen austauschen
mochtet, wir sind gespannt auf eure
Impulse!




Einladung fiir Neugierige

‘ B

:I‘““-‘b
Du hal noch ni Qﬁl'géng oder Taiji
illst és\ einfac
.
findest " die
Bewegungen der chil

gemacht und
ausprobieren?
nischel

Kiinste faszinierend, aber weildt |

welche Art Qigong oder Taiji die richtge fur
dich ist? Du bringst etwas Vorerfahrung mit,
aber warst noch nie bei einem stilliber-
greifenden Treffen?

Grundsétzlich orientieren sich alle Kurse an

den Teilnehmerlnnen, sodass sie fir
Anfangerlnnen wie Fortgeschrittene
zuganglich sind. Wenn du dennoch Zweifel
hast, ob ein Kurs fiir dich geeignet ist,

kannst du dich an unserem Punktesystem

orientieren:
L] Anfanger [ |
(1] Anfanger mit Vorkenntnissen

(X I Fortgeschrittene.

TIPP 2:

In den drei durchgéngigen Kursen ist es
maoglich, in Ruhe ein erstes Qigong-Set zu
lernen (Meridiangigong, Taiji-Qigong /
Shibashi) oder Qigong spielerisch mit
Kalligraphien zu verbinden und so zugleich
etwas Uber die chinesische Kultur zu
erfahren (Qigong mit Kalligraphien).

s

WWW.TAII-FORUMDE



Schweizerische Gesellschaft fur
Qigong und Taijiquan SGQT

Die SGQT, gegriindet im Jahr 2000, bietet als Berufsverband fiir Qigong-
und Taiji-Lehrende in der Schweiz folgende Vorteile:

- Qualitatslabel: setzt Anforderungen und Qualitatsstandards fiir Qigong- und Taiji-
Lehrtatige fest

- Bietet Weiterbildungen und Vortrage fiir Mitglieder an (Vergtlinstigung fiir Aktiv-
mitglieder)

- Fordert die Netzwerktéatigkeit und den Austausch unter den Lehrtétigen

- Dank Website kdnnen SGQT- zertifizierte Qigong- und Taiji-LehrerInnen leicht
gefunden werden

- Infos und Anbindung an nationale und internationale Netzwerke und Berufs-
organisationen

- Vergiinstigung fiir Berufshaftpflichtversicherung

- Informationen betreffend Tagungen und Events

SGQT
ASQT aeses

www.sgqt.ch

SGQAT - ASQT Sekretariat



Workshops

Dr. Ernst Michael Beck

Taiji- das GroRBe Ganze L] VIWS B1
Vortrag und Ubung der drei Kreise, eine einfach zu erlernende Form, die in
freie Improvisation Ubergehen kann. Das Augenmerk liegt auf der
Unterscheidung von Yin und Yang.

Achtsamkeitsaspekte im Kérper (X ) WS E5
Die Aspekte von ,Yinim Yang“ und ,Yang im Yin“ werden beleuchtet.

Spannungsbogen und Spirale (X I ws B6
Das Herausarbeiten von ,Yin im Yin“ und ,Yang im Yang“ bildet den
Abschluss der Workshop-Reihe.

Alle Workshops umfassen eine kurze Einfilhrung gefolgt von einer
meditativen und einer kérperlich bewegten Ubung. Sie kénnen einzeln oder
aufeinander aufbauend besucht werden.

Taijiquan & Qigong Netzwerk Deutschland e.V.

‘0,

= “bz - fachliche Kompetenz seit tGber 25 Jahren
3 @ - Zertifizierte Kursleiter, Lehrer und Ausbilder
Terzwed® - qualifizierte Fortbildungsangebote

DEUTSCHLAND

Taijiquan & Qigong Netzwerk Deutschland e.V.
Oberkleener StraBe 23 - 35510 Butzbach
Mail: info@taijiquan-gigong.de - www.taijiquan-qgigong.de




Einblick in das Taijiquan des Sun Stil [ WS E1
Sun-Taijiquan ist eine Fusion der Meditation und des Qigong mit den
daoistischen Bewegungs- und Kampfkiinsten zu einer lebendigen, einfachen
Form, kreiertin ca. 1918 von dem Gelehrten Sun Lutang.

18 (Ubungen des) Lohan Qigong (1] ws F5
Damo, der Vater des Zen-Buddhismus und des Shaolin-Boxens, entwickelte
das ,18 Lohan Gong“ zur Foérderung der Gesundheit der Mdnche. Hierbei

Hugo Cardenas werden An- und Entspannung, Achtsamkeit, innere und auRere Starke
vereint.
Choy Lee Fut Gongfu [ WS E7

»Choy Lei Fat Faust" ist die integrative und traditionelle Fortsetzung des Siid-
Shaolin Gongfu. Hier erganzen sich Balance und kinetische Kraft,
Konzentration und Energiefluss. ,Das Herz des Gongfu-Prinzips ist Tao.”
(Bruce Lee).

(X} WS A4 A5
Kinder in Balance. Qigong, Taijiquan
u.a. - fiir Kinder
Wie bietet man Taijiquan und Qigong fiir Kinder
an? Anhand der Praxis (von kleinen meditativen
Einheiten bis zu spielerischen
Kampfkunstanwendungen) werden wir einzelne
Aspekte des theoretischen Hintergrunds aufgreifen

Norbert Heinrich Dietlind Zimmermann und miteinander beleuchten. (Doppelkurs)

Chen Stil
Tajjiquan

. TALCHI
. QIGONG

NETZWERK
DEUTSCHLAND

Berlin . Bonn . Essen . ]Iamburg ’
Hannover . Kassell. Kéln . Llonsee

Paderborn . Sruttgan Wiesbaden

wwwictid de




|\ e Die Vollkommenheit des Daseins in ° ws A1D7

& 2 Entfaltung eines Energiekorpers
@ & - Mittels einfacher Ubungen wird der innere kérperliche Raum beginnend beim
b ! Ursprung erforscht, seine Energien werden entfaltet, Innen und Aufien
k. werden verbunden, bevor zum Ursprung zuriickgekehrt wird..
1 Sich in Bewusstheit mit der kosmischen [ ] WS C4
Energie verbinden
Huang Tsui-Chuan Mittels Steh- und energetischer Meditations-Ubungen wird der eigene
Korper unter dem Aspekt der Verbindung zwischen Himmel und Erde neu
erfahren.

Das Meridiansystem im Taijiquan L] \" E4

& Qigong

In diesem Vortrag wird versucht, objektiv tiber das Meridiansystem als Modell
der Erklarung tiber die Wirkungen des Taijiquan und Qigong zu reden und die
daraus resultierten Anwendungen sowie Zielsetzungen unter Bezug auf
fachlichen Kriterien zu betrachten.

Foen-Tjoeng Lie

Institut fiir daoistische
Heil- +Bewegungskunst

DIE ETWAS ANDERE
PRAXIS 4

QI-GONG
DIE KUNST,

DAS EIGENE LEBEN
ZU KULTIVIEREN

DAN GONG

Dao Medizin - Chen Taijiquan (WCTAG)
Qigong - Tanglangquan - Jin Dan Dao

Jin Dan Tang — Daoist Retreat Center Ql GONG KORPERTHERAPIEN
UND NOCH ETWAS MEHR...

Gerhard Milbrat - Heilpraktiker
GroRe Busch 3, 59348 Ludinghausen
02591/22683 - info@dan-gong.de - Dan-Gong.de

T.05721 3332  F. 05721 82353

e-mail: Brodziak-Mudra@t-online.de
www.koerpertherapien-stadthagen.de




Baguazhang, Xingyiquan und [ wWs F2 F4
Tongbeiquan der Sha-Familie F6
Einfiihrung in das Wushu in der Linie von Sha Guozheng (1904 —1992).
Mittels praktischer Ubungen werden die charakteristischen
Bewegungsweisen und das Gefiihl dieser unterschiedlichen Kampfkiinste
vermittelt. Durchschnittliche korperliche Fitness wird vorausgesetzt.

Angela Menzel
g 8
4 Kerninhalte traditioneller Formarbeit (1] Ws B3

Die Bewegungskonzepte des Taijiquan werden (iber die Formen vermittelt.

Diese beinhalten zahlreiche kdrperliche sowie geistige Trainingsinhalte. Wir

Dr. Nabil Ranné machten hier einige dieser Methoden trainieren und eine Kurzform unseres
Chen-Stils lernen, um ein Versténdnis flr traditionelle Lehrinhalte zu
entwickeln. Fir alle interessant, die diesen Chen-Stil nach Chen Fake, Chen
Zhaokui und Chen Yu erfahren mochten!

Taijiquan-Dynamiken in der freien (1] WS F1 F7
Partneranwendung

Nabil unterrichtet auf seinem Workshop Taijiquan-Dynamiken in der freien
Partneranwendung und fiihrt in diverse Taiji-Prinzipien ein

3 day open arr
Torhen tai chi festival

Tai Chi Festival




Meridian Qigong [ WS A2 A3 A6
In diesem Workshop wird neben dem Meridian Qigong die Regulation des
Kérpers (Tiaoxing) besonders hervorgehoben. So erwéchst die
Meridianlehre zu einem erlebbaren Verstandnis. Die Leitbahnen werden
erspirbar und der Energiefluss beeinflussbar.

(durchgangiger Workshop)

Markus Ruppert

f’ ’ Entdecke Dein Becken, schwinge [ ] ws B2 D4
sinnlich und erfahre das Taiji-Zeichen von innen heraus neu!

£ In meinem Workshop werden die Teilnehmer in die Tiefen des Beckens und

r in die Welt der Schwingung gefiihrt, wo auch die Schlange der jiidisch-

christlichen Genesis zuhause ist. Ein Korb mit roten Apfeln steht bereit. Lasst
Euch verfiihren!

s Wie hangt Sinnlichkeit mit Sinn zusammen? ® ws D5 C6
Dr. Zuzana Sebkova- Anhand des Qigong-Standes und der Meisteriibung — einer.Ubung aus den
Wudangbergen — mochten wir uns sinnlich (ibend den Sinn unseres Daseins
Thaller erschlieRen.

Veranstalter:

* Die ganze Vielfalt des Taijiquan

Turniere in Hamburg

W Wei®

Seclvle tar Tar Chiund Q1 Gong.

®

Kooperations-

partner:
ot "9,

o 3o
5
5

. 2016
X Wu Wei Cup Neulinge Turnier

Hamburg Hamburg

Mit freundlicher = = e
Unterstiitzung: (a0 Lu Formen & Tl Shou

A el 17.09.2016 — Formen fester Stand |02.09.2017

T Shou Turnier fir Anfanger mit maximal
18.09.2016 — Push Hands 5 Jahren Erfahrung in Taijiquan
www.wuweicup.de www.taichi-start.de




BAANERE

DV1ISWVS

DAARNINION

09.00-10.30
10.30 - 11.15

11.30-13.30

13.30 - 15.00

15.00 - 18.00

18.00 - 19.00

AB 19.00
20.00 - 21.30

08.30 - 09.45
09.00 -10.00

10.00 - 13.00

13.00 - 14.30

14.30 - 16.00

16.30 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00
20.00 - 21.30

08.45-09.45
09.00 -10.00

10.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30-16.00

Anmeldung / Marktplatz + Shop

BegrliBung und Impulsreferat , Taiji“

A1 Huang i B1 Beck @ C1 Zimmermann @
WS 1 (2h) Vollkommenheit Taiji — Das GroRe Wuji — Taiji —
Ganze (WS/V) Wuji (Meditation)
Pause
o
A2 Ruppert 1/3 i B2 Sebkové-ThaIIer’ C2 Wibisono @
WS 2 (3h) Meridian QiGong Entdecke dein Tuina und das Taiji-
Becken Symbol (WS/V)
Pause

Offene Abendgestaltung: Café / Biergarten / Warenannahme
Flohmarkt (Tai Chi Studio) / Freies Pushen (Wiese)

Diskussionsrunde: Zukunft des Taijiquan und Qigong in Deutschland (Warenannahme)

Offenes Qigong auf der Wiese

Biiro gedffnet / Marktplatz + Shop

Offenes Qigong auf der Wiese

Biiro gedffnet / Marktplatz + Shop

I .
A3 Ruppert 2/3 ' B3 Ranné ﬁ‘ C3 Wibisono @
WS 3 (3h) Meridian QiGong Traditionelle Tuina und das Taiji-
Formarbeit Symbol (WS/V)
Pause
° K
AL Zimmermann / 9 B4 Zhang )r CL Huang '
WS 4 (1,5 h) Heinrich 1/2 Fa Li im Chen- Bewusstheit
Kind in Balance Taijiquan
o o
A5 Zimmermann / @ B5 Zhang ﬁ' C5 Wolfgramm }f
WS 5 (1,5 h) Heinrich 2/2 Fa Li im Chen- In der Einfachheit...
Kind in Balance Taijiquan (Tongbeiquan)
Pause
Gala-Abend
Marktplatz + Sho
Taiji-Gala der chinesischen Kiinste (Warenannahme)

|

o
A6 Ruppert 3/3 i B6 Beck C6 Sebkova-Thaller
WS 6 (3 h) Meridian QiGong Spiralen und Bewegung: | sinn und Sinnlichkeit
Yin im Yin / Yang im
Yang
Pause
A7 Unverzagt ﬁ B7 Wagner @ C7 Wibisono @
WS 7 (1,5 h) Die Klassischen »WUji - Taiji = Wuji* Tuina und das Taiji-
Schriften des am Bsp. des Wu-Stil Symbol (WS/V)
Taijiquan (WS) (ws/D)

Gemeinsamer Abschluss

A

C



[ ] [
%Philosophie/Grundlagen )/ Kalligraphie @ TCM xTaijiquan/Wushu ' Qigong
“e

D1 Wagner 9
Das Taijitu des Zhou
Dunyi (V/D)

o
E1 Cardenas K
Einblick Sun-Stil
Taijiquan

o
F1 Ranné X
Taijiquan-Dynamiken

D2 Wang 1/3 j,'/
Qi Gong mit
Kalligraphien

E2 Winkler/Wagner '
1/3 Taiji-QiGong

F2 Menzel }r
Sha-Baguazhang

D3 Wang 2/3 /

E3 Winkler/Wagner i

F3 Wolfgramm x

G3 Unverzagt 9

Qi Gong mit e 2/3 Taiji-QiGong In der Einfachheit... Die Klassischen Schriften
Kalligraphien (Tongbeiquan) des Taijiquan (WS/V)

K .
D4 Sebkova-Thaller ' EL Lie @ FL Menzel X

Entdecke dein Becken

Meridiansystem im
Taijiquan & Qigong (V)

Sha-Xingyiquan

)
D5 Sebkova-Thaller ’
Sinn und Sinnlichkeit

ES5 Beck @

Achtsamkeit: Yin im
Yang / Yang im Yin

F5 Cardenas i
18 Lohan QiGong

D6 Wang 3/3 1,/

E6 Winkler/Wagner ’

F6 Menzel }f

Qi Gong mit 3/3 Taiji-QiGong Sha-Tongbeiquan
Kalligraphien

] . .
D7 Huang ’ E7 Cardenas X’ F7 Ranné

Vollkommenheit

Choy Lee Fut Gongfu

Taijiqguan-Dynamiken

WWW.TAIJI-FORUMDE




? g;!_.l Die Klassischen Schriften des L] VIWS G3

. ' Taijiquan

N r, Der Vortrag gibt zunachst einen Uberblick iiber die Uberlieferungsgeschichte

X . der Kilassischen Schriften des Taijiquan. Deren Bedeutung fir das

Sy Selbstversténdnis des Taijiquan wird in einem zweiten Teil (Workshop)
- ! erlautert, in dem sich Stellen aus den Texten und praktische Ubungen

gegenseitig erhellen sollen.

Dr. Christian Unverzagt  Die Klassischen Schriften des Taijiquan @ WS A7
Stellen aus den Klassischen Schriften des Taijiquan und praktische Ubungen
sollen sich gegenseitig erhellen und dabei die Bedeutung der Schriften fur
das Selbstverstandnis des Taijiquan erlautern (s.o.).

"Das Taijitu des Zhou Dunyi als [ ] \% D1
Diagramm von Emanation und Riickwendung zum Einen

"Es werden Parallelen zum Taiji-Diagramm aus der griechischen
(neuplatonischen) Philosophie beschrieben, die weitere Hilfen zum
Verstandnis geben. Bei einer anschlieBenden Diskussion gibt es Raum fiir
eigenes Philosophieren.

"Wuji - Taiji - Wuji" ® WS/D B7

Markus Maria Wagner Die Taiji-Form beginnt in den meisten Stilen mit "Wuiji", dann entstehen Yin
und Yang, am Ende steht wieder Wuji. Es wird anhand von Beispielen
vorgestellt, wie dies im Wu Stil umgesetzt wird. Dann werden wir andere Stile
vergleichen.

Qualitat in Ausbildung, Lehre &

Forschung
Die Interessenvertretung fiir Ausbildungsinstitute,
qualitatsorientierte Einzelmitglieder,

Kursanbieterinnen mit dem DDQT-Giitesiegel =
Deutscher Dachverband
AE - fiir Qigong und Taijiquan
Stil- und schulunabhéangig, vielféltig ) n

und respektvoll

Jetzt Mitglied werden:
Wir informieren Sie gerne - Besuchen Sie uns an
unserem Stand!

DDQT e.V. | Am Leinekanal 4| 37073 Gattingen
0551 - 38907191 | info@ddqt.de | www.ddqt.de




[ ) ws E2 E3 E6
Taiji-Qigong - SHIBASHI lll, das Qigong der 18
Bewegungen
Der Workshop vermittelt die Prinzipien des Taiji
Qigong Shibashi am Beispiel des wenig bekannten
dritten Sets.
(durchgangiger Workshop)

(GENGIERVELE] Matthias Wagner
Winkler

Die ,,Ubung des inneren Einklangs“ [ ] ws D2 D3
(Qi Gong mit Kalligraphien) D6
Chinesische Kalligraphie wird auch als eine Meditations- und
Bewegungskunst verstanden. Mit der ,Ubung des inneren Einklangs® (Yi Xin
Gong) des Shu Fa Qi‘Gong bekommen die Teilnehmerlnnen einen Einblick
in die Welt der Kalligraphien. Sie erhalten eine philosophische Einfiihrung in
die Welt der chinesischen Schriftzeichen und lernen mit den vier Schatzen
der Studierstube umzugehen.

Wang Ning (durchgangiger Workshop)

A

SAN BAO - DREI SCHATZE

Qigong-Ausbildung in Praxis und Theorie
Ausbildungsleitung: Ulla Blum und Martin Neumann

Ausbildung zum |r Qigong-Kursleiter |in, Chinesische Medizin

»
A -
N\
und Philosophie, Weiterbildungen und Sommerwochen
LeibnizstraRe 33 | 10625 Berlin
H +49 (0)30-31 807 808 | tcm.gigong@ulla-blum.de

www.ulla-blum.de | www.qgigong-ausbildung-berlin.com

Formen - Prinzipien - Therapeutische Anwendung - Philosophie - Bewegung




Der Zusammenhang zwischen Tuina [ ] VIWS C2 C3
und dem Taiji Symbol Cc7

In der Vorstellung von Tuina schaffen die gegensatzlichen Prinzipien Yin und
Yang (Taiji-Symbol) ein energetisches Gleichgewicht. Ist die Balance
zwischen Yin und Yang dagegen gestort, kommt es zu Energieblockaden
oder Beschwerden. Diese zu erkennen und zu I6sen ist Teil der traditionellen
manuellen Form Tuina, einer der finf Saulen der TCM.

Gunawan Wibisono

In der Einfachheit liegt Effizienz (1] ws F3 C5
Anhand von drei simplen Grundtechniken aus dem Wu Xing Tong Bei,
werden im Workshop effektive Techniken entwickelt und mit Partner in
verschiedenen Ubungen angewendet. Ziel ist es, die grundlegenden Ideen
hinter den Techniken auch fiir seinen eigenen Stil sinnvoll zu Ubersetzen.

,ﬁ/

Jochen Wolfgramm

oAl www.koliﬁriverlag ‘:e._
/‘ 6"‘"@”’"‘7 \ ==

TAI-JI-QUAN YANG-STIL TAIJI-SCHWERT MIT
(LANGE FORM) 32 FOLGEN
Foen Tjoeng Lie & Christa Proksch Guiyan Jian & Foen Tjoeng Lie

Tai-Ji-Quan
Yan g -5t i [

mit 32 Folgen

48,80 EUR

www.kolibriversand.de }kfﬁﬂ



Das Fa Li(Fa Jin) im Chen Taijiquan ® ws B4 B5
In diesem Workshop wird anhand praktischer Ubungen zum Fa Li ein Einblick
in das Chen Taijiquan ermdglicht. Es wird auch ein kleines Handout zum
Workshop geben; Schwerpunkt sollen aber die praktischen Ubungen sein.

Linfang Zhang

Wouji -Taiji - Wuji: Vom philosophischen L] ws C1
Prinzip zur praktischen Erfahrung

Wir erforschen die Theorie in der Praxis: Taijiquan- wie Qigong-Formen
beginnen im stillen Stehen — im wuji. Wir wollen erleben, wie das taiji aus
dieser Stille heraustritt und so ,die Zehntausend Dinge“ entstehen und wie
man von dort zurlickfindet zum Ursprung: wuiji.

Dietlind Zimmermann

NACHBARIN

@25@}5@ Kulturzentrum
DAS CAFE IST

WAHREND DES TAIJl
FORUM 2016

DURCHGEHEND FUR
FUCH GEOFFNET!

www.kulturzentrum-faust.de/




Die Gala

Samstag, 20.00 Uhr, Warenannahme

Es erwartet euch ein buntes Programm mit hochkaratigen Vorfuhrungen und Demonstrationen
rund um , Taiji“: Qigong, Taijiquan, Wushu, Kalligraphie und vieles mehr, prasentiert durch die
Lehrerinnen des Treffens und Gaste. — Die ganze Vielfalt'der chinesischen inneren Kiinste in

einer Show. Nicht verpassen!

Rahmenprogramm

Durchgéangig

Marktplatz (Warenannahme)

Der Marktplatz mit den Info-Standen unserer Sponsoren und dem Shop mit Blichern, DVDs
und mehr ist an allen drei Tagen jeweils morgens ab 9.00 Uhr, in den Pausen und abends (Fr
bis 21.30 / Sa bis 20.00 Uhr) geéffnet!

Fotoinstallation (Warenannahme)

mit Bildern von Tai Chi Treffen der letzten zehn Jahre, fotografiert von Loni Liebermann.

Zu besichtigen morgens, in den Pausen und vor der Diskussion / der Gala.



Infothek (Tai Chi Studio)

Informiert euch uber Taiji-Events und Kursangebote! Im Atrium des Tai Chi Studio findet ihr

Infomaterial und Flyer unserer Kooperationspartner.

Freitagabend

Diskussionsrunde: Die Zukunft des Taijiquan und Qigong in

Deutschland
Freitag, 20.00 Uhr, Warenannahme.

Flohmarkt

Freitag, ab 19.00 Uhr, Tai Chi Studio

Ihr habt ein Buch doppelt oder sucht etwas Vergriffenes? Hier findet ihr die Gelegenheit zum
Tausch bzw. glinstigen Erwerb von Taichi- und Qigong-Artikeln, Blichern, DVDs. Bringt eure
alten Schatze und Lust zum Stobern mit!

Freies Pushen auf der Wiese

Freitag, ab 19.00 Uhr, Faust-Wiese
Push Hands (,,schiebende Hande*) ist eine besondere Form der Partnerarbeit des Taijiquan. —

Probiert es einfach aus!

Offene Angebote

Morgen-Qigong

Samstag, 13.08. und Sonntag, 14.08., jeweils 8.45 — 9.45 Uhr, Faust-Wiese

Das Morgen-Qigong ist fiir alle Interessierten — auch fiir Nichtteilnehmer des Treffens! —
kostenfrei zuganglich.

Es wird von Lehrerlnnen des Treffens angeleitet.



Anmeldung

3-Tages-Ticket
Das volle Programm inkl. Ticket fir die Gala: 270 Euro

Early birds... - Friihbucherrabatt
Friihes Buchen erleichtert uns die Planung! Alle, die sich bis zum 01.05.2016 anmelden und
zahlen, erhalten deshalb das 3-Tagesticket fiir nur 240 Euro!

7 Freunde solltihr sein... - Gruppenrabatt
Fir Gruppen ab 7 Teilnehmerlinnen, die sich zusammen anmelden und zahlen, gibt es
zusatzlich 10% Rabatt. Weitere Informationen zur Anmeldung mit dem Gruppencode findet |hr

auf der Homepage.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich online iiber die Taiji-Forum Homepage
(Webformular) unter:

https://taiji-forum.de/anmeldung.

Anmeldungen werden nach ihrem zeitlichen Eingang berticksichtigt. Nach erfolgreicher
Anmeldung erhaltet ihr eine Bestatigungs-Email mit euren gebuchten Kursen.

Einzeltage

Um den Charakter eines Begegnungs- und Austauschtreffens zu fordern, haben
Anmeldungen fiir das gesamte Treffen Vorrang. Einzelne Tage werden deshalb erst spater zur
Buchung freigeschaltet. Sie sind ab dem 15.06.2016 online buchbar, soweit noch Platze
vorhanden sind.

1-Tages-Ticket: 110 EUR

2-Tages-Ticket: 220 EUR

Achtung: Die Gala am Samstag ist in den Einzeltickets nicht inbegriffen! (Eventuelle Rest-
Tickets sind ggf. fur 20 Euro an der Abendkasse erhaltlich. )
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Noch Fragen?




Ich war dabeil

Das Taiji Forum T-Shirt

Alle Teilnehmerlnnen kénnen sich mit der Anmeldung das
Taiji Forum T-Shirt zum Preis von 20 Euro in ihrer GroRe
bestellen. Das T-Shirt wird nicht frei verkauft. Die Anzahl
istauf 1 pro Teilnehmerln limitiert.

Location

Kulturzentrum Faust
Zur Bettfedernfabrik 3
30451 Hannover

Anreise mit der Bahn:

Ab Hannover Hbf die StralRenbahn
Nummer 10 Richtung Ahlem bis
Haltestelle LeinaustraRe. Dann den
Hinweisen folgen. Das Faust-Gelande
liegt am Ende der Leinaustrafe rechts.

Mit dem Auto:

Empfohlene Parkmdglichkeit: Neben
dem Unisportgeldnde (Am
Moritzwinkel 6), unter der B6, findet
ihr sicher einen Parkplatz. Von hier
sind es 5 min. FuBweg bis zum
Faustgelande.

Bei Riickfragen zur Anmeldung oder weiteren Fragen checkt die FAQs auf der Homepage oder
schreibt eine Email an info@taiji-forum.de.

WWW.TAIJI-FORUMDE
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KARCAH 1
KARGAH 2

StraBenbahn Linie 10 —
Haltestelle LeinaustraBe 400



F O R U

Das stiliibergreifende Portal fiir Taijiquan und
Qigong

Auf taiji-forum.de gibt es allgemeine
Informationen zu Taijiquan, Qigong und anderen
chinesischen (Bewegungs-)Kiinsten, Fach-
artikel und aktuelle Events (Kurse, Workshops
und Austauschtreffen verschiedener Anbieter) im
Uberblick.

Mitmachen bei Taiji Forum

Vero6ffentlichen Sie Artikel auf taiji-forum.de. Wir
suchen Fachartikel, News, Rezensionen und
Erfahrungsberichte rund um die chinesischen
Kinste.

Service fir Lehrerinnen: Kostenlose Eintrége in
die Lehrerdatenbank und den Kurskalender!

NEU: Veranstaltungen und Lehr-DVDs

Das Taiji Forum bietet nun auch Workshops mit
internationalen Gastdozenten an:

Wir freuen uns auf den Wochend-Workshop zu
den 8 Brokaten mit Faye Yip am 19./20.
November 2016 in Hannover.

Bis zum Sommer werden wir eine DVD zum
Meridian-Qigong und den Bamen, den 8
Grundtechniken des Taijiquan, veréffentlichen.

Shop

In unserem Shop gibt es DVDs, Biicher, Poster,
T-Shirts uvm. Das Angebot wird laufend
erweitert.

TAlJI-FORUMDE
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