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09.00-10.30
10.30 - 11.15
11.30-13.30
13.30 - 15.00
15.00 - 18.00
18.00 - 19.00
AB 19.00
20.00 - 21.30
08.30 - 09.45
09.00 -10.00
10.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.00
16.30 - 18.00
18.00 - 19.00

19.00 - 20.00
20.00 - 21.30
08.45-09.45
09.00 -10.00
10.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30 -16.00

Anmeldung / Marktplatz + Shop

BegrliBung und Impulsreferat , Taiji“

°
% Philosophie / Grundlagen )/ Kalligraphie @ TCM X Taijiquan/Wushu
“

. o
Al Huang i B1 Beck @ C1 Zimmermann @ D1 Wagner 9 E1 Cardenas X F1 Ranné X
WS 1 (2h) Vollkommenheit Taiji — Das GroRe Wuiji — Taiji — Das Taijitu des Zhou Einblick Sun-Stil Taijiquan-Dynamiken
Ganze (WS/V) Wuji (Meditation) Dunyi (V/D) Taijiquan
Pause
o .
A2 Ruppert 1/3 i B2 Sebkové»ThaIIer’ C2 Wibisono @ D2 Wang 1/3 ,',/ E2 Winkler/Wagner i F2 Menzel X
WS 2 (3h) Meridian QiGong Entdecke dein Tuina und das Taiji- Qi Gong mit 1/3 Taiji-QiGong Sha-Baguazhang
Becken Symbol (WS/V) Kalligraphien
Pause

Offene Abendgestaltung: Café / Biergarten / Warenannahme
Flohmarkt (Tai Chi Studio) / Freies Pushen (Wiese)

Diskussionsrunde: Zukunft des Taijiquan und Qigong in Deutschland (Warenannahme)

Offenes Qigong auf der Wiese

Biiro gedffnet / Marktplatz + Shop

Taiji-Gala der chinesischen Kiinste (Waren;nnahme)

Offenes Qigong auf der Wiese

Biiro gedffnet / Marktplatz + Shop

A6 Ruppert 3/3 i

B6 Beck

1
C6 Sebkova-Thaller @

D6 Wang 3/3 1,/

E6 Winkler/Wagner ’

F6 Menzel }f

Schriften des
Taijiquan (WS)

am Bsp. des Wu-Siil
(ws/D)

Symbol (WS/V)

WS 6 (3 h) Meridian QiGong Spiralen und Bewegung: | Sinn und Sinnlichkeit Qi Gong mit 3/3 Taiji-QiGong Sha-Tongbeiquan
Yin im Yin / Yang im Kalligraphien
Yang
Pause
) . .
A7 Unverzagt 9 B7 Wagner C7 Wibisono @ D7 Huang Q| E7 cardenas K| F7 Ranne
WS 7 (1,5 h) Die Klassischen »Wuji - Taiji = Wuji Tuina und das Taiji- Vollkommenheit Choy Lee Fut Gongfu Taijiquan-Dynamiken

Gemeinsamer Abschluss

A

C

o o
A3 Ruppert 2/3 i B3 Ranné ﬁ‘ C3 Wibisono @ D3 Wang 2/3 ‘/ E3 Winkler/Wagner i F3 Wolfgramm ; G3 Unverzagt @
WS 3 (3h) Meridian QiGong Traditionelle Tuina und das Taiji- Qi Gong mit ¢ 2/3 Taiji-QiGong In der Einfachheit... Die Klassischen Schriften
Formarbeit Symbol (WS/V) Kalligraphien (Tongbeiquan) des Taijiquan (WS/V)
Pause
o 2 S o
AL Zimmermann / 9 B4 Zhang )r CL Huang ' D4 Sebkova-Thaller ’ EL Lie @ FL Menzel X
WS 4 (1,5 h) Heinrich 1/2 Fa Li im Chen- Bewusstheit Entdecke dein Becken Meridiansystem im Sha-Xingyiquan
Kind in Balance Taijiquan Taijiquan & Qigong (V)
o o
A5 Zimmermann / @ B5 Zhang ﬁ' C5 Wolfgramm }f D5 Sebkova-Thaller i ES Beck @ F5 Cardenas i
WS 5 (1,5 h) Heinrich 2/2 Fa Li im Chen- In der Einfachheit... Sinn und Sinnlichkeit Achtsamkeit: Yin im 18 Lohan QiGong
Kind in Balance Taijiquan (Tongbeiquan) Yang / Yang im Yin
Pause
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