Yangsheng Meeting

health | movement | change
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Willkommen zum Yangsheng Meeting 2018!
Erforsche die Welt des flieBenden Wassers mit uns!
7.- 9. September 2018 in Hannover

Thema: liu shui - FlieBendes Wasser

Eine sprudelnde Quelle, ein lebhafter Bach, ein majestéatischer Strom, ein Delta,
welches langsam aber sicher mit dem Meer verschmilzt — der Fluss des Lebens!
— Viele farbenfrohe Bilder entstehen vor unserem geistigen Auge, wenn wir an
flieBendes Wasser denken.

Die vielleicht schdnste Assoziation, die in der chinesischen Kultur mit

flieBendem Wasser verbunden wird, ist ,,gao shan liu shui“ (O O O 00 ). Wenn
zwei Menschen wie ,,hohe Berge und flieBendes Wasser* sind, verstehen sie
sich intuitiv und innig, auch wenn ihre Natur génzlich unterschiedlich ist. — Sie
teilen so eine ganz eigene Welt: das Wort fir Berg (0 ) zusammengelesen mit

dem Wort fir Wasser/Fluss (L1 ) auch Landschaft bedeutet (I [ ). Diese beiden
Menschen sind wahre Freunde.

Im Geiste der Freundschaft haben wir 10 Menschen, unter ihnen Qigong
Lehrerlnnen, Kampfkinstler, Praktizierende der TCM und Philosophen — der am
nachsten lebende von um die Ecke, der am weitesten weg lebende aus
Hongkong — eingeladen, Workshop-ldee zu entwickeln, die ihre Kiinste mit dem
Yangsheng-Thema dieses Treffens verbinden:

Liu shui — FlieBendes Wasser

Spielerisch und poetisch oder kurz und préazise — die Antworten und die
vorgeschlagenen Workshops sind so unterschiedlich wie die beteiligten
Personen und so vielféltig wie ihre Herangehensweisen an das Lernen und
Lehren ihrer Klnste. Unser daraus entstandenes Programm ist somit eine
Einladung an euch: in den Fluss zu steigen, euch treiben zu lassen, abzudriften,
zu sprudeln, Eigendynamik zu entwickeln, wie Wasser zu sein!




Uber das Treffen

Yangsheng Meeting: health - movement - change

Yangsheng ist der chinesische Ausdruck fur ,,Pflege des Lebens®.

Gesundes Leben bedeutet in der chinesischen Denkweise Bewegung: zu
flieBen und Veranderungen anzunehmen. Weit tGber die abstrakten Ideen von
Fitness und Erfolg hinaus bedeutet ein produktives, gesundes Leben im
Austausch mit den Menschen und der Natur um uns herum zu leben: mit den
Herausforderungen des Lebens umzugehen, in schwierigen Zeiten nicht den
Boden unter den FlBen zu verlieren, als Personlichkeit zu wachsen, indem man
sich an Umsténde anpasst, die man nicht &ndern kann und die Welt zu
verandern, indem man begreift, dass einige Hindernisse auf unserem Weg nicht
unidberwindbar sind.

Die chinesischen Bewegungs-, Heil- und Kampfkiinste sind Yangsheng-
Ubungen; sie weisen verschiedene Wege das Leben zu pflegen. Bewegung,
Heilung und Kampf werden dabei Eins und sind damit ein Spiegel des Lebens.
Zusammengenommen bilden sie eine einzigartige Kombination verschiedener
Pfade zum Ziel eines erflllten Lebens. Ausgehend vom Konzept der
Selbstkultivierung bieten die chinesischen Kiinste verschiedenste praktische
Ansatze, Kbrper, Herz und Geist zu starken.

Wurzelnd in der Traditionellen Chinesischen Medizin, tragen diese Yangsheng-
Ubungen einen reichen Schatz in sich, ein unschatzbares Erbe, welches vor
rund 50 Jahren den Weg in den Westen gefunden hat. Heute sind die
chinesischen Kinste ein wichtiger Teil des Lebens vieler Menschen rund um
den Globus - sie lernen und lehren Qigong, Meditation, Massagetechniken,
Kalligraphie oder innere Kampfkiinste, um nur ein paar Beispiele zu nennen.

Das Yangsheng Meeting bringt Expertlnnen, Meisterlnnen und Praktizierende
der chinesischen Bewegungs-, Heil- und Kampfkinste und an den
chinesischen Kinsten Interessierte aus Ost und West zusammen, um ihre
Erfahrungen zu teilen und miteinander zu lernen.

Wir heiBen Interessierte jeden Erfahrungsniveaus willkommen, mit uns die
chinesischen Kinste zu erforschen!




Zur Geschichte und den Menschen dahinter

Das Yangsheng Meeting hat sich aus dem Taiji Forum Projekt entwickelt,
welches zwei Websites Uber die chinesischen Bewegungs-, Heil- und
Kampfkinste auf deutsch und englisch hervorgebracht hat.

Die Geschichte des Treffens begann im Jahr 2016 als Taiji Forum Meeting
(Thema: Taiji) und wurde 2017 als bilinguales Treffen (DE/EN) fortgesetzt
(Thema: Yangsheng — Care for life). Weil Veranderung das einzig Konstante ist,
haben wir im letzten Jahr beschlossen, das Meeting in ,Yangsheng Meeting“
umzubenennen.

Dieses Jahr freuen wir uns sehr, euch in die Welt des liu shui — des flieBenden
Wassers — mitzunehmen!

Wir méchten den Lehrerlnnen danken, ohne deren Hingabe und ehrenamtliche
Arbeit dieses Event nicht moglich wére.

Ein groBer Dank geht zudem an unseren Sponsor, den Deutschen Dachverband
fir Qigong und Taijiquan (DDQT e.V.), der schon in der VVergangenheit eine
groBe Unterstitzung war und uns bis heute ein wertvoller Partner ist.

Wir freuen uns, euch im September in Hannover zu sehen!

Nils und Gabi

Mehr Uber unsere Arbeit und wie ihr ein Teil des Projekts werden kdnnt: Taiji
Forum about us

Wenn ihr Fragen habt, schreibt uns einfach: buero@taiji-forum.de




Yangsheng Meeting 2018 - Lehrer und Workshops
Tina Faulkner (Aberdeen, Scotland/UK) — Qigong

A1 FlieBendes Wasser — Nieren-Qigong

A3 FlieBendes Wasser — Nieren-Qigong

A6 FlieBendes Wasser — Nieren-Qigong

Faye Yip (Telford, UK) - Qigong

A2 Qigong — eine Medizin fur Kérper und Geist
A4 Bewegung in Ruhe

A5 FlieBende Bewegungen — Das Spiel mit dem Taiji Facher

Yi-Chun Hwang (Berlin, Deutschland) - Tee

C2 Kung Fu Cha - Das etwas andere Teetrinken
C4 Kung Fu Cha — Das etwas andere Teetrinken
C6 Kung Fu Cha - Das etwas andere Teetrinken




Yangsheng Meeting 2018 - Lehrer und Workshops

Henrik Jager (Freiburg, Deutschland) - | Ging
Das | Ging in Theorie und Praxis

B1 | Ging in Theorie und Praxis I: Einflihrung

B3 | Ging in Theorie und Praxis Il: Vertiefung

B5 | Ging in Theorie und Praxis lll: Vertiefung

| Ging und Kalligraphie Workshops sind fortgesetzter Kurse!

Aufgrund begrenzter Arbeits-/Sitzplatze bitten wir alle Interessierten, ihr
Interesse maoglichst bei der Anmeldung mitzuteilen.

! Material benétigt!

F Wang Ning (Frankfurt a. Main, Deutschland) - Kalligraphie

FlieBende Tusche — Chinesische Kalligraphie

“}‘ Aaﬁ Der Fachversand fiir
aﬂ""‘f fernostliche Lebenskunst

Die Spezialisten
fur Taijiquan und Qigong 4

24h

ONLINE
EINKAUFEN

Bekleidung | Musik
TCM | asiatische
Philosophie

info@kolibriversand.de | www.kolibriversand.de



Yangsheng Meeting 2018 - Lehrer und Workshops

Yang Yunzhong (Hongkong) - Qigong / Wasser Taijiquan
Vormittags méchte ich einige grundlegende Energielibungen

. teilen, die aus den 13 urspriinglichen Stellungen des Taiji
abgeleitet sind. An den Nachmittagen werden wir mit dem
Wasser Taiji arbeiten. Wir betrachten dabei sowohl den Aspekt
der individuellen Selbstheilung als auch die praktische
Anwendung in der Partnerarbeit.

Luigi Zanini (Caldogno, Italien) — Taijiquan / Xingyi / Bagua
E2 Das Spiegel-Spiel (Partnerarbeit)

E4 Das Garten-Spiel (Partnerarbeit)
E6 FlieBendes Wasser (Partnerarbeit)

PUA
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Yangsheng Meeting 2018 - Lehrer und Workshops
Gunawan Wibisono (Hannover, Deutschland) - TCM / Tuina
Workshops: Die 12 himmlischen Sternpunkte C3 und C5

Die 12 himmlischen Sternpunkte nach Ma Danyang —
Akupressur (TUINA) (2 Teile)

Ernst-Michael Beck (Hannover, Deutschland) - TCM /
Qigong

E1 Element Wasser

E3 Wo ist tberall Wasser?
E5 Das reinste Wasser: der Tiger

Hugo Cardenas (Hannover, Deutschland) - Qigong

C1 18 Lohon Kung

Wochenend-Seminare & 14-Tage-Retreats
Atem, Bewegung und Meditation

Dantian und Chakra
Philosophische Grundlagen
Spannungsbégen und Spiralige Krafte

,Ohne innere Ubung bleibt die duBere Form
hohl wie eine leere Flasche.” prof. Jiao Gourui

www.shenjing-gigong.de shenjing-Cigon

LHURZD JIE2h =athisz
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i2  Die Workshops im Uberblick

Qigong Kampfkunst [l 7CM/Therapie
B Kalligraphie | Philosophie/Grundlagen
Freitag
Al 1 D1
Nieren-Qigong Buddhistisch- Der Lowe
es Qigong
Faulkner Elders Cardenas Yang
A2 D2 E2
Qigong fur Taiji Ur-Form | Spiegel-Spiel
Korper und
Geist
Yip Yang Zanini
O : "
Samstag
A3 D3
Nieren-Qigong Die Schlange
Faulkner Elders Yang
A4 D4 E4
Stille Taiji Ur-Form Il Garten-Spiel
Yip Yang Zanini
Sonntag
A5 D5
Taiji Facher Der Kranich
Yip Yang
A6 D6 E6
Nieren-Qigong Wasser-Taiji FlieRendes
Wasser
Faulkner Elders Yang Zanini



Internationales Push Hands Treffen

Gegriindet im Jahre 2000 als jahrliches Austauschtreffen fir die verstreuten Push
Hands-Praktizierenden in Deutschland und Europa, hat sich das Internationale Push
Hands Treffen in Hannover, welches sich ausschlieBlich mit der Partnerarbeit im
Taijiqguan — Push Hands und Anwendungen - befasst, inzwischen zum gréBten
europaischen Treffen dieser Art entwickelt. Das funftagige Treffen (Mittwoch — Sonntag)
findet immer im Frihjahr statt.

Entdecke Push Hands!

Wahrend einige von uns dann und wann vorbeischauen, gibt es auch viele
Teilnehmerlnnen, die jedes Jahr wiederkommen. Das Internationale Push Hands Treffen
ist berGhmt flr seine familidre Atmosphéare. Wir freuen uns immer, neue Gesichter zu
sehen — warum schaust auch du nicht einmal vorbei?

Seit 2016 gibt es vormittags einen durchgehenden Anfangerworkshop, der sich ganz
dem Erlernen neuer Techniken und dem ersten Eintauchen in die Taiji-Prinzipien
widmet. Die Nachmittage sind fir dem freien Push Hands vorbehalten, eingeleitet von
einem kurzen Einfihrungskurs fir alle, die es interessiert. — Und bestimmt willst du
unsere Gala mit Party am Samstagabend nicht verpassen!

Touch - Feel - Communicate

push-hands.de




Kultur und Interaktion: Das Rahmenprogramm

Ausstellung mit Kalligraphien von Wang Ning
Vernissage: Freitag, 07.09.2018, 20.00 Uhr, Unser Nachbarin Café

Gala der chinesischen Kiinste

Samstag, 08.09., 20.00 Uhr, Warenannahme

Es erwartet euch ein buntes Programm mit hochkaratigen Vorfihrungen und
Demonstrationen rund um ,,Yangsheng®: Qigong, Taijiquan, Bagua und vieles
mehr, prasentiert durch die Lehrerlnnen des Treffens und Géaste. — Die ganze
Vielfalt der chinesischen Kiinste in einer Show. Nicht verpassen!
Morgen-Qigong (Offenes Angebot)

Samstag, 08.09. und Sonntag, 09.09., jeweils 9.00 — 9.45 Uhr

Das Morgen-Qigong ist fur alle Interessierten — auch fir Nichtteilnehmer des
Treffens! — kostenfrei zugénglich. Es wird von Lehrerlnnen des Treffens
angeleitet.

Freies Pushen mit Lehrerlnnen des Treffens
Freitag ab 19.00 Uhr / Samstag ab 18.30 Uhr

Durchgangig

Marktplatz (Warenannahme)

Der Marktplatz mit Info-Standen unserem Sponsor und dem Kolibri-Shop -
Blcher, DVDs und mehr - ist an allen drei Tagen jeweils morgens ab 9.00 Uhr, in
den Pausen und abends getffnet!



Preise und Anmeldung

3-Tages-Ticket
Das volle Programm inkl. Ticket fur die Gala: 270 Euro

Early birds... - Frihbucherrabatt
Frihes Buchen erleichtert uns die Planung! Alle, die sich bis zum 01.05.2018
anmelden und zahlen, erhalten das 3-Tagesticket fur nur 243 Euro!

7 Freunde sollt ihr sein... — Gruppenrabatt

Fur Gruppen ab 7 Teilnehmerlnnen, die sich zusammen anmelden und zahlen,
gibt es zusatzlich 10% Rabatt. Bitte meldet euch gesammelt mit dem
Formular per Email an (je Person 1 Formular). Wir schicken dann die
Bestéatigung personlich!

Einzeltage

1-Tages-Ticket: 110 EUR (Frihbucher: 99 EUR)

2-Tages-Ticket: 220 EUR (Frithbucher: 198 EUR)

Achtung: Die Gala am Samstag ist in den Einzeltickets nicht inbegriffen!
(Eventuelle Rest-Tickets sind ggf. fur 20 Euro an der Abendkasse erhaltlich.)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt online Uber die Taiji-Forum Homepage (Webformular)
unter:

https://taiji-forum.de/anmeldung-yangsheng-meeting-2018/

oder mit dem Formular. — Einfach ausflillen, scannen/abfotografieren und per
Email senden oder im Original per Post an die angegebene Adresse schicken.

Kurswahl

Die Wahl der einzelnen Kurse erfolgt vor Ort nach Vorstellung durch die
Lehrerlnnen. Lediglich fur die durchgehenden Kurse Kalligraphie und | Ging
bitten wir um eine Voranmeldung.



Yangsheng Meeting 2018 — Ablaufplan

Freitag
9.00-10.30 Ankunft und Anmeldung / Marktplatz + Shop
10.30-11.15 BegriRung und Impulsreferat ,,Liu Shui*
11.15-11.30 Plenum: Vorstellung der Workshops des Vormittags, Fragen und
Antworten
11.30 - 13.30 WS 1 (2 h)
13.30 - 15.00 Mittagspause
15.00 - 15.15 Plenum: Vorstellung der Workshops des Nachmittags
15.15 — 18.00 WS 2 (2,75 h)
18.00 - 19.00 Pause
Offene Abendgestaltung mit Kunst und Push Hands
ab 19.00 Freies Pushen mit Lehrern des Treffens
ab 20.00 Vernissage: Ausstellung mit Kalligrafen von Wang Ning
Bis ca. 22:00 ist das Cafe fiir uns gedffnet.

10.-17. SEPTEMBER 2018

A% MEISTER YANG
. YUNZHONG
~ AUS HONGKONG

TAIJI ALS WEG DER

INNEREN MEDIZIN
SEMINAR IN FREIBURG

INFO: HUANG TSUI-CHUAN
TEL: 07664 400508
INFO@ESHAN-SHUILDE
WWW.SHAN-SHUI.DE




Yangsheng Meeting 2018 — Ablaufplan

Samstag
9.00 -9.45 Offenes Morgen-Qigong mit Lehrern des Treffens
9.00 - 10.00 Anmeldung fir Nachzigler / Marktplatz + Shop
10.00 - 10.15 Plenum: Vorstellung der Workshops des Vormittags
10.15-13.00 WS 3 (2,75 h)
13.00 - 14.30 Mittagspause
14.30 — 14.45 Plenum: Vorstellung der Workshops des Nachmittags
14.45 - 17.30 WS 4 (2,75 h)
17.30-18.30 Pause
Gala-Abend: Offene Abendgestaltung mit Push Hands und Gala
18.30 — 19.45 Freies Pushen mit Lehrern des Treffens
18.30 - 20.00 Marktplatz + Shop
20.00 -21.30 Taiji Forum-Gala der chinesischen Kiinste (Warenannahme)
Bis ca. 22:00 ist das Café fur uns gedffnet.

Qualitat in Ausbildung, Lehre &

Forschung

D Inlerasserearirelung Tor Acsbitdungsinsliluls.
qualitStsorientiets Einzelmitglisder,
Bursanbicterinnen mit dem DOOT -Gilessegal

Stil=- und schulunabhangig, vielfaltig
und respakivoll

Jetzt Milglied werden:
Wir infarmisren Sie gemsa - Besuchen Sie uns an

ursarem Stand

DDQAT s, | AmLeinskanal 4| 37073 Géttingen
0551 - 33807191 | infef@ddgt.de | www.ddgt.de

'\
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DDQT

Dautscher Dachverband
fur Qigengund Taijiguan



Yangsheng Meeting 2018 — Ablaufplan

Sonntag

9.00 -9.45 Offenes Morgen-Qigong mit Lehrern des Treffens
9.00 - 10.00 Anmeldung fir Nachzgler / Marktplatz + Shop
9.45-10.00 Plenum: Vorstellung der Workshops des Tages
10.00 - 12.30 WS 5 (2,5h)
12.30-13.30 Mittagspause
13.30 — 16.00 WS 6 (2,5 h)
16.00 - 16.30 Gemeinsame Abschlussrunde
16.30 Abreise
Imprint

Organisator / V.i.s.d.P.

Yangsheng Meeting

Nils Klug

Zur Bettfedernfabrik 1

30451 Hannover

Fon: +49 (0)511 453575
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